
 

 

Trivselsplan for Brannfjell skole 

Trivselsplanen tar sikte på å fremme kunnskap, engasjement og trygghet for alle på skolen. På Brannfjell skole vil vi ha et godt miljø som fremmer læring. Alle elevene skal 
føle seg inkludert og trives på skolen. I tillegg skal alle lære å ta ansvar for både skolen vår og hverandre.   

Måned 8.trinn Ansvar 9.trinn Ansvar 10.trinn Ansvar 

August  1.Skoledag (mandag): 

Kontaktlærerdag/skole

dag fra kl. 09.15-11.35: 

Branninstruks/ 

gjennomgang av 

klasseregler/ 

Orden/oppførsel; bruk 

av anmerkninger/ 

tipsplakater/trene på 

vaner/ dele inn i 

læringspartnere/ 

trivselselever/ 

informasjon om 

karakterer/ diverse 

info/ bli kjent.  

NB: Besøk fra elevrådet 

i løpet av uka 

 
 
Kontaktlærere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elevrådet 

1.Skoledag (Mandag): 

Kontaktlærerdag  

Kl. 09.00-13.30 

Branninstruks/ 

gjennomgang av 

klasseregler/ 

Orden/oppførsel; bruk 

av anmerkninger/ 

tipsplakater/trene på 

vaner/ dele inn i 

læringspartnere/ 

trivselselever.  

 

 

 
 
Kontaktlærere 
 
 
 
 
 
Faglærerne hjelper til 
 
 
  

1.Skoledag (Mandag): 

Kontaktlærerdag 

Kl. 09.00-13.30 

Branninstruks/ 

gjennomgang av 

klasseregler/ 

Orden/oppførsel; bruk 

av anmerkninger/ 

tipsplakater/trene på 

vaner/ dele inn i 

læringspartnere/ 

trivselselever.  

Utdeling av skolebøker 

fra kl. 09.30 

 
 
Kontaktlærere 
 
 
 
 
 
Faglærere hjelper til 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inger-Lise / Shadi 

2.Skoledag (tirsdag) 

08.15 til 10.45:  "Speed-

dating" med faglærere. 

Vanlig skole fra 4. time  

 
Faglærere ved skolen 
Kontaktlærerne følger 
sine klasser 
 
Faglærere 

2.Skoledag (tirsdag): 

Begynner til 4. time. 

Vanlig skole med 

utdeling av bøker. 

Fortsetter ev. neste dag 

 

 
 
 
Faglærere 

2.Skoledag (tirsdag): 

Begynner til 4. time. 

 

 
Faglærere 
 
 
 
 
 
 

3.Skoledag (onsdag):   3.Skoledag (onsdag):   3.Skoledag (onsdag):   



 

 

Frokost/ bli kjent/ quiz 
fra kl. 08.15-09.50.  
Vanlig skole fra kl. 
10.00: MEN, Opplæring 
i IKT prioriteres. 
Utdeling av bøker. 
Fortsetter ev. neste dag 

Kontaktlærere 
 
 
 
 
 
Faglærere  

Følg timeplanen  
 

Faglærere Følg timeplanen  
 
 

Faglærere 

4.Skoledag (torsdag):  
Følg timeplanen  

 
Faglærere 

4.Skoledag (torsdag):  
Følg timeplanen 

 
Faglærere 

4.Skoledag (torsdag):  
Følg timeplanen 

 
Faglærere 

5.Skoledag (fredag):  

Følg timeplanen Fokus 

på samarbeid og 

relasjonsbygging i alle 

timer. Noe gøy på 

sletta? 

Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 

 
Faglærere 
 
 
 
 
 
 
Faglærere 

5.Skoledag (fredag):  
Følg timeplanen 
Fokus på samarbeid og 

relasjonsbygging i alle 

timer. Bruk 

tipsplakatene  

Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 

 
Faglærere 
 
 
 
 
 
Faglærere 

5.Skoledag (fredag):  
Følg timeplanen 
Fokus på samarbeid og 

relasjonsbygging i alle 

timer. Bruk 

tipsplakatene 

Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 

 
Faglærere  
 
 
 
 
 
Faglærere 

September Rådgiver/ helsesøster/ 
psykolog besøker alle 8. 
klassene i løpet av 
måneden.  
Foreldremøte: 
Fellesdel, info om 
trivselsplan og §9A   
 
Diskusjonspunkt i 
klassene: "Den gode 
samtalen" Tjora  
Trivselskomite, 
Turkomite, FAU 
representant og 
klassekontakt/ vara 
velges i alle klasser.  

Helsesøster 
 
 
 
 
Rektor, kontaktlærer 
faglærere presenterer 
seg 
 
Kontaktlærer 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Foreldremøte: 
Fellesdel, info om 
trivselsplan og §9A  
 
Diskusjonspunkt i 
klassene i samarbeid 
med klassekontakt 
Trivselskomite, FAU 
representant og 
klassekontakt/ vara 
velges i alle klasser.  

 
 
 
 
 
Rektor, kontaktlærer, 
faglærere presenterer 
seg 
 
Kontaktlærer 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Foreldremøte: 
Fellesdel, info om 
trivselsplan og §9A e.  
 
Diskusjonspunkt i 
klassene i samarbeid 
med klassekontakt  
Trivselskomite, FAU 
representant og 
klassekontakt/ vara 
velges i alle klasser.  

 
 
 
 
 
Rektor, kontaktlærer, 
faglærere presenterer 
seg 
 
Kontaktlærer 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Aktivitetsdag m/ 
klassevis kanonball 
Prosjekt nettbruk.  
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 
 

 
 
Hege/Nina Marie 
 
Rådgiver, helsesøster 
og politi 
 
UDV-lærer 

 
 
Aktivitetsdag m/ 
klassevis kanonball 
 
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 
 
  
 

 
 
Hege/Nina-Marie 
 
 
 
 
Faglærere 

 
 
Aktivitetsdag m/ 
klassevis kanonball 
 
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    
 
 

 
 
Hege/Nina Marie 
 
 
 
 
Faglærere 

Oktober  Trivselsundersøkelse i 
uke 41.  
 
Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene. Skolens 
resultat fra trivsels-
undersøkelsen legges 
frem.  
 
OD-dag; opplegg 
elever/klasser.  
 
Trivselskomiteene har 
kvelds- arrangement i 
sine klasser.  
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    

 
 
 
Elevrådet 
Jon / rektor 
 
 
 
 
 
OD-ansvarlig: Rønnaug 
 
 
Trivselskomiteen 
 
 
Faglærere  
 
UDV-lærer 
 

Trivselsundersøkelse i 
uke 41. 
 
Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene. Skolens 
resultat fra trivsels-
undersøkelsen legges 
frem. 
 
OD-dag; opplegg 
elever/klasser.  
 
Trivselskomiteene har 
kvelds- arrangement i 
sine klasser.  
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    

 
 
 
Elevrådet 
Jon / rektor  
 
 
 
 
 
OD-ansvarlig: Rønnaug 
 
 
Trivselskomiteen 
 
 
 
 
Faglærere 
 

Trivselsundersøkelse i 
uke 41. 
 
Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene. Skolens 
resultat fra trivsels-
undersøkelsen legges 
frem. 
 
OD-dag; opplegg 
elever/klasser.  
 
Trivselskomiteene har 
kvelds-arrangement i 
sine klasser.  
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    

 
 
 
Elevrådet 
Jon / rektor 
 
 
 
 
 
OD-ansvarlig: Rønnaug 
 
 
Trivselskomiteen 
 
 
 
 
Faglærere 
 

November Forebyggende arbeid / 
Mitt valg 

UDV-lærer Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    

Faglærere Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg    

Faglærere 

Desember  Elevundersøkelsen tas. Kontaktlærere  
 

Elevundersøkelsen tas. Kontaktlærere 
 

Elevundersøkelsen tas. Kontaktlærere  
 



 

 

Julekalender for hele 
skolen. 
 
9.trinn inviterer 
8.klassene (9a-8a, osv.) 
på grøt og julekake. 
 
Kontaktlærer(e) og 
trivselskomiteen 
samarbeider om en 
julefrokost.  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 

Elevrådet 
 
 
Mat og helse lærere  
 
 
 
 
Kontaktlærer/ 
Trivselskomiteen 
 
 
 
Faglærere  

Julekalender for hele 
skolen. 
 
9.trinn inviterer 
8.klassene (9a-8a, osv.) 
på grøt og julekake. 
 
Kontaktlærer(e) og 
trivselskomiteen 
samarbeider om en 
julefrokost.  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 
 
 

Elevrådet  
 
 
Mat og helse lærere 
 
 
 
 
Kontaktlærer/ 
Trivselskomiteen  
 
 
 
Faglærere 
 
 
 

Julekalender for hele 
skolen. 
 
Juleball for 10. trinn 
 
 
 
 
Kontaktlærer(e) og 
trivselskomiteen 
samarbeider om en 
julefrokost.  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 
 
Kurs i stressmestring 
 

Elevrådet  
 
 
FAU/ kontaktlærer for 
elevråd/ juleball-
komiteen/ Hilde 
 
 
Kontaktlærer/ 
Trivselskomiteen  
 
 
 
Faglærere  
 
 
Helsesøster og psykolog 

Januar Resultater fra 
elevundersøkelsen for 
Brannfjell skole 
analyseres på 
fellesmøte og i 
klassene. Tipsplakater 
justeres. Tiltakene 
inngår i lokal trivsels-
undersøkelse. 
 
Samtalegrupper med 
helsesøster. 
 
Diskotek 8. trinn 
 
Foreldremøte "Mot rus" 
og klassetur 8. trinn 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 

Rektor, kontaktlærere 
og 
elevrådsrepresentant/ 
vara har 
planleggingsmøte i 
forkant 
 
 
 
 
Helsesøster 
 
 
FAU/rådgivere  
 
Rektor/kontaktlærer; 
Politi, utekontakt, Sterk 
og klar 
Faglærere 

Resultater fra 
elevundersøkelsen for 
Brannfjell skole 
analyseres på 
fellesmøte og i klassene 
Tipsplakater 
justeres.Tiltakene 
inngår i lokal trivsels-
undersøkelse. 
 
Samtalegrupper med 
helsesøster. 
 
Kriminalitet og straff  
 
Foreldremøte "Mot rus" 
og klassetur 8. trinn 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 

Rektor, kontaktlærere 
og 
elevrådsrepresentant/ 
vara har 
planleggingsmøte i 
forkant 
 
 
 
 
Helsesøster 
 
 
Rådgivere og politi   
 
Rektor/kontaktlærer; 
Politi, utekontakt, Sterk 
og klar 
Faglærere 

Resultater fra 
elevundersøkelsen for 
Brannfjell skole 
analyseres på 
fellesmøte og i 
klassene.Tipsplakater 
justeres. Tiltakene 
inngår i lokal trivsels-
undersøkelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rektor, kontaktlærere 
og 
elevrådsrepresentant/ 
vara har 
planleggingsmøte i 
forkant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
Vold, seksualitet og 
grensesetting 
 

 
 
Helsesøster og psykolog 

Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 
 
 
 

 
 
Faglærere 
 

Februar   
 
 
Resultater fra 
elevundersøkelsen  
tas i FAU og 
skolemiljøutvalget. 
 
Valentines-dagen  
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 

 
 
 
Rektor  
 
 
 
 
Elevrådet 
 
 
Faglærer 

Vold, seksualitet og 
grensesetting 
 
Resultater fra 
elevundersøkelsen  
tas i FAU og 
skolemiljøutvalget. 
 
Valentines-dagen  
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 

Helsesøster og psykolog 
 
Rektor  
 
 
 
 
Elevrådet 
 
 
Faglærer 

 
 
 
Resultater fra 
elevundersøkelsen  
tas i FAU og 
skolemiljøutvalget. 
 
Valentins-dagen 
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 

Rektor  
 
 
 
 
 
 
 
Elevrådet 
 
 
Faglærer 

Mars Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 

Faglærer Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
Ungdom og psykisk 
helse: Fagdag med 
psykologistudenter 
 

Faglærer 
 
Beate gjør avtale 
Faglærere er til stede 
og møter studentene 

Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 
 

Faglærer 
 
 
 
 
 

April  Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene.  
 
Trivselskomiteene har  
kveldsarrangement for 
sin klasse. 
 
Påskeeggjakt  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 

Elevrådet 
Jon / Miriam/ rektor 
 
FAU 
 
 
 
 
Elevrådet 
 
Faglærere 

Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene.  
 
Trivselskomiteene har  
kveldsarrangement for 
sin klasse. 
 
Påskeeggjakt  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 

Elevrådet 
Jon / Miriam/ rektor 
FAU 
 
 
 
 
 
Elevrådet 
 
Faglærere 

Aulasamling med bidrag 
fra valgfagene.  
 
Trivselskomiteene har  
kveldsarrangement for 
sin klasse. 
 
Påskeeggjakt  
 
Forebyggende 
arbeid/Mitt valg 

Elevrådet 
Jon / Miriam/ rektor 
 
FAU 
 
 
 
 
Elevrådet 
 
Faglærere 



 

 

   

Mai Klassevis 
trivselsundersøkelse 
med utgangspunkt i 
tidligere satte mål/ 
noen fellesspørsmål fra 
skolen. 
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 

Rektor/ PU/ Elevrådet 
 
 
 
 
 
 
Faglærere 

Klassevis 
trivselsundersøkelse 
med utgangspunkt i 
tidligere satte mål/ 
noen fellesspørsmål fra 
skolen. 
 
Klassetur  
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 

Rektor/ PU/ Elevrådet 
 
 
 
 
 
 
Turkomiteen 
  
Faglærer 

Klassevis 
trivselsundersøkelse 
med utgangspunkt i 
tidligere satte mål/ 
noen fellesspørsmål fra 
skolen. 
 
Forebyggende arbeid/ 
Mitt valg 

Rektor/ PU/ Elevrådet 
 
 
 
 
 
 
Faglærer 

Juni Sommeravslutning  
 
Mitt valg 
 

Elevrådet 
 
Faglærere 

Sommeravslutning  
 
Mitt valg 
 

Elevrådet 
 
Faglærere 

Sommeravslutning  
 
Mitt valg 
 

Elevrådet 
 
Faglærere 

 


