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Hva er valgfag?

Et valgfag er et fag du velger selv. | valgfaget arbeider du mye praktisk, og du far gode

muligheter til 3 utfordre deg selv.

Du velger for ett ar av gangen, men du kan velge det samme valgfaget ogsa aret etter.

Dette betyr at du gjennom ungdomsskolen kan ha hatt alt fra ett til tre valgfag.

Selv om du bytter valgfag etter ett ar betyr ikke dette at du kan mindre om det nye
valgfaget enn de som allerede har hatt det et ar. Hvert ar begynner man pa noe nytt som
ikke krever at du har tatt valgfaget fra fgr. Dette er annerledes fra de andre fagene, hvor

man stadig bygger pa det man har leert fra for.

Om du velger det samme valgfaget to eller tre ar pa rad vil du likevel laere noe nytt hvert
eneste ar. Du vil heller ikke bli vurdert noe strengere enn de som har valgfaget for fgrste

gang. Med andre ord; i valgfaget mgter du variasjon over tre ar, men utvikling innad i aret.

Videre kan du lese om de ulike valgfagene og hva de handler om. Bruk litt tid pa dette, og

velg valgfag ut ifra interesser og hvilke fag du liker.
Far man karakterer?

Som i alle andre fag far du ogsa karakter i valgfag. Systemet for hvilke karakterer som blir
stdende nar du gar ut av ungdomsskolen er likevel litt annerledes enn for de andre fagene

pa ungdomsskolen.

Vanligvis er det slik at du hvert halvar far en halvdrsvurdering i faget. Nar du gar ut av 10.

trinn far du standpunktkarakter. Standpunktkarakterene er de karakterene du sgker pa

videregdende med.

Dersom du velger det samme valgfaget i 8.,9., og 10.trinn er det den karakteren du far pa

10. trinn som er standpunktkarakteren og som du sgker pa videregaende med:


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/vurdering/sluttvurdering/standpunktvurdering/

Trinn Fag

8 Produksjon for
scene

9 Produksjon for
scene

10 Produksjon for
scene

Vurdering

Halvarsvurdering

Halvarsvurdering

Standpunktvurdering

Beregning av standpunktkarakter

Ikke standpunktkarakter

Ikke standpunktkarakter

Karakter vektes 1/1

Om du derimot velger ulike valgfag hvert ar, vil du fa tre standpunktkarakterer; en for

8.trinn, en for 9.trinn og en for 10.trinn. Nar du sgker pa videregdende regner de ut et snitt

for de tre karakterene, hvor hver karakter teller 1/3:

Trinn Fag

8 Produksjon for
scene

9 Design og redesign

10 Fysisk aktivitet og
helse

Vurdering

Standpunktvurdering

Standpunktvurdering

Standpunktvurdering

Beregning av standpunktkarakter

Karakter vektes 1/3

Karakter vektes 1/3

Karakter vektes 1/3

En siste variant er at du tar det samme valgfaget pa 8. og 10. trinn, men et annet et pa

9.trinn. Da teller ikke karakteren din pa 8.trinn, men vi regner ut et snitt av karakterene dine

pa 9. og 10. trinn hvor hver karakter vektes %:

Trinn Fag

8 Produksjon for
scene

9 Design og redesign

10 Produksjon for
scene

Vurdering

Standpunktvurdering

Standpunktvurdering

Standpunktvurdering

Beregning av standpunktkarakter

Karakter skal strykes

Karakter vektes 1/2

Karakter vektes 1/2
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Demokerati i praksis - tilbys pa 8. og 10. trinn

I
Hva lerer du? |
|

\
| dette faget skal du lzere om din rolle i samfunnet og hvordan du kan pavirke samfunnet vart. 1
Menneskerettigheter, demokrati, samfunnsutfordringer, likestilling og urettferdighet er noen av |
temaene som vil bli utforsket. :
Undervisningen vil baere preg av debatter, utflukter og praktisk arbeid. Hvordan henger demokratiet "
vart sammen og hvordan kan du veere en del av dette!? I
I
I
1
1
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Passer faget for meg?
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Faget passer for deg som: . .
Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

fra?
v" Vil bli kjent med andre pa trinnet.

v" Samfunnsfag
v" Vil forstd maktfordeling og
v KRLE

pavirkningsmuligheter, i stort og smatt.
v" Norsk

V' Liker utflukter, diskusjoner og gruppearbeid.
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v" Har lyst til & forme skolehverdagen.
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Utvikling av produkter og tjenester - tilbys pé 8. trinn

Hva lzerer du?

Er du en griinder? | dette faget skal dere samarbeide om a utvikle en forretningside og

etablere flere fiktive bedrifter i Igpet av aret.

Dere skal planlegge, produsere, markedsfgre og tilby varer eller tjenester. Her har du
mulighet til & utvikle kreativitet og skaperglede og fa praktisk trening i a utvikle en idé til et

ferdig produkt.

— e -

i I -———
- —_————_——

Passer faget for meg?
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Faget passer for deg som: Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon
fra?

v’ Er kreativ

v Vil skape noe nytt
v" Kunst og handverk
v' Opptatt av miljg og baerekraft

v' Ergladia samarbeide
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v' Mat og helse :
1
1
1
1
|
1
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1
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v’ Liker a presentere muntlig for
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hverandre
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Produksjon for scene - tilbys p3 alle trinn
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i Hva lerer du?
|
]
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1
I
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hverandre og andre.
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| dette valgfaget fokuserer vi pa musikk og samspill. Vi skal gve pa a spille instrumenter som gitar,
trommer, bass og keyboard, i tillegg til sang. Vi skal lytte til musikkeksempler og laere om hvordan
vi kan sette sammen musikalske elementer pa forskjellige mater for a skape forskjellig stemning i
v musikk. Men mest av alt skal vi gve pa samspill i grupper. Vi skal sette sammen band med de

, forskjellige instrumentene nevnt over og gve inn later med mal om a kunne presentere for

\
1 | lgpet av skolearet forventes det at du star pa en scene og far erfaringer med a framfgre foran

,' publikum.

]

I
\ Til varen planlegges en stgrre felles oppsetning for skolens elever og foresatte. For a fa til en slik
,' forestilling vil vi bruke noe tid utenom vanlig undervisningstid. Informasjon om dette vil komme i

: god tid og deltagelse er obligatorisk.
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I Passer faget for meg?
I
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‘' Faget passer for deg som:

v’ Er kreativ
v' Ergladia samarbeide
v’ Liker & skape ting

v’ Liker & formidle og sta pa scenen
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Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

fra?

v" Musikk
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Fysisk aktivitet og helse - tilbys p3 alle trinn

Hva lerer du?

Om du er opptatt av trening, sunn livsstil og helse er dette faget for deg. Her far du

matvaner. Faget gir deg fysiske utfordringer og positive opplevelser pa idrettsbanen og i

r
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“ muligheten til 3 delta i mange ulike fysiske aktiviteter og idretter, ernaering og sunne
]
)
I
| naturen.

1

1
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Passer faget for meg!?

Faget passer for deg som:
Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

?
v' Ergladia bevege deg fra?

V' Kroppsevin
v' Ergladiasamarbeide Ppsaving

v' Mat og helse
v Er opptatt av fair-play &

v Naturf
v’ Er nysgjerrig pa ulike idretter aturfag
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Ideer og praktisk forskning — tilbys pé 8. trinn

Hva lerer du?

er dette faget for deg.

til 3 ha en del morsomme og spennende forsgk.
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i Passer faget for meg? / :
: b
: Faget passer for deg som: ) !
1o
] I
v Liker & finne ut av ting | ,'
[
. . . ]
v Vil teste om ting du tror stemmer faktisk I ',
|
-
\
\
|
]

v" Undrer deg over hvorfor ting er som de er.

1
1
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I
\ gjor det
1
I
I
|
\
I
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Om du er nysgjerrig pa spgrsmal knyttet til naturen, miljget, samfunnet, kultur og arbeidslivet

| faget skal du selv forsgke a finne svaret pa et aktuelt spgrsmal du lurer pa. Du kan for
eksempel prgve a finne ut hvorfor spikeren ruster eller hvor bakterier trives best pa skolen.
Du far ikke fasitsvar fra lzererne, men ma finne ut av ting selv ved a lage hypoteser, teste dem

og lage din egen konklusjon. Det betyr a laere a planlegge og a vaere systematisk. Vi kommer
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Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon
fra?

v" Naturfag
v Matematikk

v" Samfunnsfag
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Design og redesign - tilbys pa 9. trinn

Hva lerer du?

Dersom du er opptatt av gjenbruk og glad i a lage ting er dette faget for deg. | dette faget skal
du bli kjent med de ulike fasene i en designprosess frem til et ferdig produkt, og du skal selv
designe noe fra start til slutt. | faget har vi ogsa sgkelys pa gjenbruk og resirkulering av

materialer.
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Passer faget for meg?
Faget passer for deg som: Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

fra?
v’ Liker & skape ting

v" Kunst og handverk
v' Er opptatt av miljg og baerekraftig utvikling

v' Samfunnsfag
v Er kreativ

v' Ergladia samarbeide
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Programmering - tilbys p3 alle trinn

Hva lzrer du?

Liker du koding og er nysgjerrig pa teknologi? Da er dette faget for deg! | faget
programmering skal vi se naermere pa hvordan teknologi fungerer. Vi skal undersgke ulike

problemer og sp@rsmal, utvikle program til PC og fa det til 3 kjgre feilfritt.

Passer faget for meg?

Faget passer for deg som: Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

fra?
v’ Liker & skape ting

v' Matematikk
v Er kreativ

v Naturfag

v' Gladi & fikse ting
v’ Lurer pa hvordan datamaskinen og dens

programmer fungerer




Praktisk handverksfag — tilbys pa alle trinn
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Hva lzrer du?

i

Er du opptatt av handverk og liker a skape? | valgfaget Praktisk handverksfag far du praktisk
erfaringer med ett eller flere handverk med fokus pa a lage ferdige og brukbare produkter.
Gjennom a bruke ulike materialer og verktgy skal du utvikle praktiske ferdigheter som du
trenger for a mestre handverksoppgaver. Du blir presentert for ulike verktgy og hvordan du
skal bruke og vedlikeholde dem. Gjennom a lage egne eller fglge ferdige arbeidstegninger

eller oppskrifter, skal du lage et produkt, velge og begrunne valg av hensiktsmessige verktgy.
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Passer faget for meg?

Faget passer for deg som:

v’ Liker & jobbe praktisk
v’ Er kreativ
v Erinteressert i materialer og

materialkunnskap
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Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon
fra?

v" Kunst og handverk

v Matematikk
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Medier og kommunikasjon - tilbys pa alle trinn

Hva lzrer du?

Prgv deg som journalist! Liker du a jobbe med medier er dette faget for deg. Her jobber vi
med ulike mediekanaler og verktgy, slik som blogg, avis, podcast/radio og foto. Vi laerer
hvordan du kan ta gode bilder og interessant radio. Blogg bruker vi til 3 skrive om spennende,
morsomme og viktige ting som skjer her pa skolen var. Vi jobber som man gjgr en vanlig
redaksjon, der alle har oppgaver og jobber selvstendig med dem. Samarbeide gjgr vi ogsa

mye, og vi bruker forskjellige redigeringsverktgy til a redigere bilder, film og lyd.
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Passer faget for meg?

Faget passer for deg som:
Hvilke fag henter valgfaget inspirasjon

?
v" Er kreativ fra?

v
v' Ergladiata bilder Norsk

v
v’ Erglad i & skrive tekster Samfunnsfag

/ o
v" Er opptatt av ytringsfrihet Kunst og handverk

v" Ergladi a leke deg med redigering og
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Innsats for andre - tilbys pa 9. og 10. trinn

Hva lerer du?

Frivillig arbeid og sosialt entreprengrskap er viktig i samfunnet vart. | dette faget skal vi
finne mater vi kan hjelpe andre p3, og gj@re en innsats for et varmt og inkluderende
lokalsamfunn her pa Nordstrand. Vi skal kartlegge hvor hjelpen var trengs, og planlegge og

utvikle sosiale tiltak som bidrar til et inkluderende samfunn.

| dette faget skal du fa laere om frivillig arbeid, sosialt entreprengrskap og gode

fellesskapenede holdninger.

Passer faget for meg?
Faget passer for deg som:

v Vil hjelpe andre.
Hvilke fag henter valgfaget

inspirasjon fra?
v' Er motivert og glad i 8 gjgre en innsats.
v" Samfunnsfag

v Er opptatt av et rettferdig samfunn.
v" KRLE

v Vil at stedet du bor skal veere et godt sted & bo.
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