
Kurs i utdanningsprogram

«Kurs i utdanningsprogram» på videregående 
skole kan være en god hjelp når du skal forberede 
deg til å velge videregående opplæring. I høst får 
du en ny mulighet til å prøve ut et utdannings- 
program du synes virker spennende. 

Kanskje et du ikke kjenner så godt?

Etter at du har vært på kurs:

1. Tenk gjennom og skriv kort:
▸ Hva visste du om utdannings- 

programmet før du dro på kurs?
▸ Hva har du lært om utdannings- 

programmet på kurset?
▸ Ønsker du å søke dette utdannings- 

programmet? Hvorfor eller hvorfor ikke?

2. Gå gjennom punktene over med en i klassen
som var på et annet kurs, slik at dere får
utvekslet erfaringer.

3. Spør lærer i utdanningsvalg om dere skal
dele erfaringene fra kurset med hele klassen.

4. Husk å evaluere kurset du var på

Før du drar på kurs: 

1. Les mer om utdanningsprogrammene
du har valgt på vilbli.no

2. Finn ut:
▸ Hvilke programområder du kan velge på vg2
▸ Hvilke programfag som finnes på

utdanningsprogrammene
▸ Hvilke fellesfag utdanningsprogrammene

har

3. Les om skolen du skal besøke på skolens
egen hjemmeside

4. Gå inn på ruter.no og bruk reiseplanleggeren
der for å finne ut hvordan du skal komme deg
til skolen på kursdagen

Slik melder du deg på kurs i utdanningsprogram: 

1. Gå inn på kiu.osloskolen.no
2. Du logger på med Feide
3. Velg kurs i prioritert rekkefølge 1, 2 og 3
4. Husk å LAGRE valgene du har gjort!

NB! Du kan legge inn dine 
ønsker fra og med 
mandag 23. januar. Siste 
frist for å melde seg på 
er onsdag 8. februar.
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Kurs i studieforberedende
utdanningsprogram

Innenfor de studieforberedende utdannings-
programmene kan du velge mellom kurs- 
alternativene under. Kursene varer en dag.

Kunst, design og arkitektur 
Er du interessert i praktiske og teoretiske fag 
innen kunst, design, arkitektur og kultur? Er du 
glad i å tegne, forme og lage ting med hendene? 
På dette kurset bruker du ulike materialer og  
teknikker, og du tegner analogt eller digitalt.

Idrettsfag
Er du glad i idrett og trening, og har du lyst å 
lære mer om idrettsteori? Da kan idrettsfag være 
noe for deg. På kurset i idrettsfag får du kjennskap 
til kropp, helse og trening. Du vil også få en økt 
med fysisk trening.

Medier og kommunikasjon
Har du lyst til å lære mer om hvordan bilder, film, 
tekst og lyd påvirker deg og verden rundt deg? 
På medier og kommunikasjon lærer du å produsere 
medieuttrykk gjennom foto, film, lyd og grafisk 
design. På kurset vil du få et innblikk i hvordan 
ulike medieuttrykk brukes innen journalistikk,  
fiksjon, reklame og informasjon.

Musikk, dans og drama
Er du interessert i musikk, dans eller drama? Da 
gir dette utdanningsprogrammet deg mulighet til 
å videreutvikle deg innenfor ditt interesseom-
råde, enten som hobby eller fremtidig yrkesvei.  
Du kan velge mellom å gå på kurs i musikk, dans 
eller drama avhengig av hvilken kunstform som 
passer deg best.

Studiespesialisering – IB
Er du interessert i en internasjonal videregående 
opplæring, der all undervisning foregår på 
engelsk? IB er en studieforberedende utdanning 
på vg2 og vg3 som du kan velge etter å ha gått 
vg1 på et av de studieforberedende utdannings-
programmene. I Oslo er det også mulig å velge IB 
allerede på vg1. På IB-kurset får du vite mer om 
hva dette tilbudet går ut på, og du får undervisning 
i forskjellige fag på engelsk.

Studiespesialisering – REALFAG
Ønsker du å fordype deg i realfag? Innenfor dette 
program-området kan du lære mer om matematikk, 
naturvitenskapelige fag som biologi, fysikk,  
geofag og kjemi, samt informasjonsteknologi og 
teknologi og forskningslære. På kurset kan du få 
prøve ut noen av disse fagene.

Studiespesialisering – SSØ
Er du interessert i språk, samfunnsfag eller  
økonomi? Innenfor dette programområdet kan du 
fordype deg i en rekke språkfag, samfunnsfag og 
økonomiske fag, f.eks. engelsk, historie og filosofi, 
næringslivsøkonomi og psykologi. På kurset kan 
du få prøve ut noen av disse fagene.
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Innenfor de yrkesfaglige utdannings- 
programmene kan du velge mellom  
kursalternativene under. Kursene varer en dag.

Bygg- og anleggsteknikk 
Vil du være med å bygge landet? Ønsker du å 
sette synlige spor etter deg i form av solide bygg, 
veier, broer, uteområder og anlegg? På kurset i 
bygg og anleggsteknikk får du prøve deg på enkle 
byggkonstruksjoner med fokus på å forstå 
arbeidstegninger, bruke ulike verktøy og riktige 
arbeidsteknikker.

Elektro og datateknologi
Vil du vite hva som skjuler seg inne i en pc, iPad, 
vaskemaskin eller et sikringsskap? Er du  
interessert i ny teknologi, data og elektronikk? Da 
kan elektrofag være riktig for deg. På kurset får 
du montere enkle elektroniske og elektriske 
systemer, og utføre målinger på systemene ved 
bruk av instrumenter.

Frisør, blomster, interiør og eksponerings-
design
Er du interessert i å jobbe med hår, blomster 
eller interiør og eksponeringsdesign? Liker du 
å jobbe med mennesker? Har du lyst til å jobbe 
kreativt, utforskende og framtidsrettet? På 
FBIE-kurset jobber du med produktutvikling fra 
idé til ferdig produkt innen et av yrkene frisør, 
blomster eller interiør og eksponeringsdesign. 
På kurset vil du også lære mer om utdannings- 
programmet og alle mulighetene som finnes.

Helse- og oppvekstfag
Helse- og oppvekstfag er en utdanning for deg 
som ønsker å jobbe med mennesker. På kurset 

vil du få et innblikk i de ulike yrkene helse- og 
oppvekstfag kan føre frem til. Du vil gjennom 
teori og praktiske aktiviteter blant annet lære 
noe om Helse og livsstil, Omsorg, relasjoner og 
tverrfaglig samarbeid og Etikk og teknologi.

Håndverk, design og produktutvikling 
3-årig løp med praksisrettet
studiekompetanse
Liker du å skape og forme ting med hendene? Her
lærer du å utvikle din kreative og estetisk sans.
Utdanningsprogrammet gir deg mulighet til å
arbeide innenfor tre forskjellige håndverk. Ved
påmelding til dette kurset kan du velge mellom:

1. Trearbeid
Dette er det rette tilbudet for deg som vil lære å
designe og lage egne møbler og andre trearbeids-
produkter ved hjelp av ulike teknikker, verktøy og
maskiner. På kurset får du være med på verkstedet
og se noe av alt det spennende vi gjør i dette
utdanningsløpet.

2. Gull- og sølvsmed
Dette er et spennende og spesialdesignet tilbud for
deg som har lyst til å lære å lage gjenstander i edelt
metall. Du vil lage smykker og andre gjenstander i
ulike metaller i et moderne gullsmedverksted. På
kurset får du være med på verkstedet og se noe av
alt det spennende vi gjør i dette utdanningsløpet.

3. Tekstil
Dette er et unikt og skreddersydd utdanningstilbud
hvis du drømmer om å utdanne deg innenfor mote,
klær og kostyme. Fagene er praktisk rettet og har
fokus på søm og konstruksjon av klær og kostymer,
designprosesser, tegning, strikking og andre

Kurs i yrkesfaglige 
utdanningsprogram
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teknikker. På kurset får du se noe av alt det  
spennende vi gjør i dette utdanningsløpet. Etter 
fullførte tre år på dette utdanningsprogrammet 
får du studiekompetanse og kan fortsette på høyere 
studier, eller du kan velge å gå ut i lære og ta 
svennebrev.

Informasjonsteknologi og medieproduksjon
Her lærer du å forstå hvordan teknologi,  
kommunikasjon og design preger og utvikler  
samfunnet. Du lærer å programmere, designe, 
kommunisere, bruke ny teknologi, utvikle konsepter 
og forstå digitale systemer. Du jobber praktisk, 
trener kreativitet og lærer å finne løsninger på 
utfordringer. På kurset får du prøve ut noe av 
dette.

Naturbruk
Har du interesse eller lidenskap for planter, miljø, 
natur, dyr og friluftsliv? Da kan naturbruk være 
noe for deg. Her kan du velge mellom flere ulike 
opplæringsløp og oppnå yrkeskompetanse eller 
generell studiekompetanse. På kurset i naturbruk 
får du innblikk i våre fem programområder:  
hest- og hovslager, skogbruk, landbruk, gartner 
og fordypning hund.

Restaurant- og matfag
Liker du å tilberede og servere forskjellige typer 
mat og er du interessert i matens betydning i 
hverdagen? Liker du høyt tempo, nøyaktighet, 
kreativitet og hard jobbing? Da er restaurant- og 
matfag noe for deg. På kurset får du et innblikk i 
hva det vil si å være kokk, servitør, baker, konditor 
eller ferskvarehandler.

Salg, service og reiseliv
Har du lyst til å jobbe med salg eller  
kundebehandling? Ønsker du å lære om hvordan 
det er å drive en bedrift? På kurset vil du jobbe 
med praktiske oppgaver hentet fra de ulike yrkene 
utdanningsprogrammet leder fram mot: reiseliv, 
resepsjon, salg, sikkerhet, og administrasjon.

Teknikk for jenter
Er du nysgjerrig på hva Elektro og datateknologi 
eller Teknologi- og industrifag er for noe?  
På kurset vil du lære mer om disse to utdannings-
programmene og hvilke karrieremuligheter som 
finnes. På kurset får du prøve deg på praktiske 
arbeidsoppgaver, som for eksempel å montere et 
enkelt elektrisk system og utføre målinger. Kurset 
er bare for jenter, og du blir undervist av elever, 
lærlinger og lærere som også er jenter.

Teknologi- og industrifag
Ønsker du å arbeide med teknikk, logistikk og 
mekanikk? Er du interessert i maskiner, kjøretøy 
og transport? Da kan Teknologi- og industrifag 
være noe for deg. På kurset får du prøve ulike 
oppgaver som inngår i en produksjonsprosess, 
bearbeiding av ulike materialer, mekaniske  
oppgaver og monteringsteknikker. Du får også 
kjennskap til forskjellige sveiseprosesser, elektro, 
hydraulikk og pneumatikk.
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operahuset oslo

Munchmuseet

vallhall arena

bjerke travbane

soria moria, 
torshov

muselunden
frisbeegolfbane

Manglerud kirke

ekebergsletta

svartdalsparken

Holmenkollbakken

Oslo Spektrum

Vikingskipmuseet

bygdøy

det kongelige slott

vigelandsparken

radiumhospitalet

Østensjøvannet

lambertseter bad

holmlia stasjon

alnastien

Maridalsvannet

Sognsvann

Grefsenkollen

Ullevål stadion

ammerudblokkene

marienlystparken

colosseum kino

iladalen

torshovdalen

grorudparken

furuset forum

ikea furuset

botanisk hage

sofienbergparken

ljanselva miljøpark

NORSK Teknisk 
museum

golfbanen
på Bogstad

emanuel vigeland
museum

Lillomarka
Nordmarka

Østmarka
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Offentlige skoler:
1. Blindern vgs.
2. Bjerke vgs.
3. Bjørnholt vgs.
4. Edvard Munch vgs.
5. Elvebakken vgs.
6. Etterstad vgs.
7. Foss vgs.
8. Fyrstikkalleen skole
9. Hartvig Nissens skole
10. Hellerud vgs.
11. Hersleb vgs.
12. Holtet vgs.
13. Kongshavn vgs.
14. Kuben vgs.
15. Lambertseter vgs.
16. Nydalen vgs.
17. Oslo Handelsgymnas
18. Oslo Katedralskole
19. Persbråten vgs.
20. Stovner vgs.
21. Ullern vgs.
22. Ulsrud vgs.
23. Valle Hovin vgs.
24. Vika vgs.

Private skoler:
25. Akademiet vgs.
26. Heltberg private 

gymnas Ullevål
27. Kristelig gymnasium
28. Natur vgs.
29. Norsk restaurantskole
30. Oslo by Steinerskole
31. Oslo private gymnasium
32. Otte Treider 

private gymnas
33. Akademiet vgs. 

Heltberg Bislett
34. Wang vgs.




